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� Hipoacusia inducida por ruidos

� Hipoacusia profesional

� Trauma sonoro agudo

� Blast- onda expansiva

� Barotrauma



EXPOSICION SUBITA, EPISODIO , EPISODIO UNICO, 



EXPOSICION REPETIDA O PROLONGADA 
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Sonido no deseado- molesto

Clasificación subjetiva

Es el contaminante mas común

Fenómeno físico

Efectos fisiológicos y psicológicos nocivos

1972-OMS: un tipo más de contaminación



SUSCEPTIBILIDAD INDIVIDUAL     

�Tipos (patrón temporal)

� Únicos o aislados

� Continuos

� Intermitentes

� Impulsivos� Impulsivos

�Atributos 

� Intensidad (db)

� Composición frecuencial (Hz)

�Dosis de ruido

SUSCEPTIBILIDAD INDIVIDUAL     



Mecanismos de Protección Fisiológica

del Oído                                                                            

Sistema eferente 

Células Ciliadas Externas

del Oído                                                                            Contracción refleja del

Músculo Estapedial

Sistema eferente olivococlear central

élulas Ciliadas Externas



Atenuación de Protectores auditivos 

Dispositivos                                                                         Dispositivos                                                                         Tapones

Auriculares 

Reduccion de riesgo

entre 18 y 34db  



Alteraciones Mecánicas de 
tectoria

LA COCLEA ABSORBE UNA CANTIDAD                    

DE ENERGÍA QUE SUPERA  SUS                                
libres

CAPACIDADES DE TOLERANCIA   

Lesiones Vasculares con isquemia coclear 

Muerte de Células Ciliadas por apoptosis y necrosis celular 

Consecuencias funcionales reversibles o irreversibles  

Alteraciones Mecánicas de estereocilios y membrana 

LA COCLEA ABSORBE UNA CANTIDAD                    Afectaciones Metabólicas: Lesiones sinápticas                  

DE ENERGÍA QUE SUPERA  SUS                                estrés oxidativo y liberación de radicales 

Lesiones Vasculares con isquemia coclear 

Muerte de Células Ciliadas por apoptosis y necrosis celular 

Consecuencias funcionales reversibles o irreversibles  



Aspectos clínicos

� Antecedente de exposición a ruido

� Acúfenos

� Hipoacusia 

� Hiperacusia dolorosa

Exploración Audiométrica

� Audiometría tonal / Logo                                 Hipoacusia Neurosensorial

� Otoemisiones Acústicas / Audiometría de Altas 

Comienzo insidioso, curso progresivo, afección irreversible

Punto de vista epidemiológico / Consecuencias invalidantes

Audiometría tonal / Logo                                 Hipoacusia Neurosensorial

Acústicas / Audiometría de Altas Fc Pronóstico

Comienzo insidioso, curso progresivo, afección irreversible

Punto de vista epidemiológico / Consecuencias invalidantes







Hipoacusia inducida por ruidos

� Tono 4000, fuera de las frecuencias conversacionales

� 1er grado predomina el acúfeno

� 1er y 2º grado son patognomónicas en antecedentes de exposición a ruidos

conversacionales

antecedentes de exposición a ruidos



� Método de predicción en hipoacusia inducida por ruidos

� Evidencias demuestran mayor susceptibilidad en región de altas frecuencias coclear

� A partir de la frecuencia 13,000 Hz se observa un incremento gradual del umbral 

Método de predicción en hipoacusia inducida por ruidos

Evidencias demuestran mayor susceptibilidad en región de altas frecuencias coclear

de la frecuencia 13,000 Hz se observa un incremento gradual del umbral auditivo 



� Prueba objetiva, no invasiva, de bajo costo

� Datos sobre frecuencias agudas

� En individuos expuestos a ruido, las OEA estaban ausentes, aún con umbrales � En individuos expuestos a ruido, las OEA estaban ausentes, aún con umbrales 
auditivos normales

� Representan un predictor de daño coclear

� Elevada sensibilidad (79-95%) y especificidad (84

Prueba objetiva, no invasiva, de bajo costo

En individuos expuestos a ruido, las OEA estaban ausentes, aún con umbrales En individuos expuestos a ruido, las OEA estaban ausentes, aún con umbrales 

95%) y especificidad (84-87%)



Fragilidad coclear – factores predisponentes

� Susceptibilidad interindividual

� Hipoacusia preexistente- episodio previo

� Drogas ototóxicas- comorbilidades� Drogas ototóxicas- comorbilidades

� grupo etario                   Niños y Adolescentes (grupo vulnerable)

� Exposición a dosis altas de ruido

� Antecedentes de ansiedad y acúfenos

� Espacios cerrados con reverberación

� Ausencia de protección auditiva

� La magnitud de la pérdida inicial / tiempo transcurrido

factores predisponentes- factores pronóstico

Adolescentes (grupo vulnerable)

La magnitud de la pérdida inicial / tiempo transcurrido



� Estrategias para la prevención 

� Alcance de los problemas por trastornos auditivos generados por la 
exposición a ruidos intensos

� Altos niveles de ruido son percibidos como parte natural del entorno

� Determinados por hábitos, costumbres e imposiciones sociales

Alcance de los problemas por trastornos auditivos generados por la 

Altos niveles de ruido son percibidos como parte natural del entorno

Determinados por hábitos, costumbres e imposiciones sociales



Adolescentes 

expuestos a 

Teléfonos 

móviles

Reproductores 

de música

expuestos a 

ruido

trabajo 

formal/informal

Discotecas / eventos sociales 

Adolescentes 

expuestos a 

Instrumentos 

de música

Teléfonos 

móviles

Actividades 

deportivas / expuestos a 

Discotecas / eventos sociales 

Consolas  

videojuegos
Conciertos  

Espectáculos

deportivas / 

entrenamiento



Por                       Por
alta?

Estímulo/PlacerEstímulo/Placer

Sistema de recompensa?

qué escuchamos música 
alta?

Estímulo/PlacerEstímulo/Placer

Sistema de recompensa?

Adiccion?





� Reducción de riesgo-por uso excesivo de reproductores de música

� Estrategias dirigidas al sector entretenimientos y actividades sociales en entornos ruidosos

� Cumplimiento de legislación vigente sobre impacto ambiental de contaminación acústica� Cumplimiento de legislación vigente sobre impacto ambiental de contaminación acústica

� Decisiones oportunas para el diagnóstico precoz y contingencia en hábitos de riesgo         

por uso excesivo de reproductores de música

Estrategias dirigidas al sector entretenimientos y actividades sociales en entornos ruidosos

Cumplimiento de legislación vigente sobre impacto ambiental de contaminación acústicaCumplimiento de legislación vigente sobre impacto ambiental de contaminación acústica

Decisiones oportunas para el diagnóstico precoz y contingencia en hábitos de riesgo         



Mediciones audiológicas avanzadas (OEA- Audiometría AF)

Eficacia de las actuales campañas de sensibilización a la exposición a ruido recreativo

Medidas preventivas dirigidas oportunamente a grupos específicosMedidas preventivas dirigidas oportunamente a grupos específicos

Recomendaciones a la industria para atenuación de niveles de intensidad en electrónica

Audiometría AF)

de las actuales campañas de sensibilización a la exposición a ruido recreativo

preventivas dirigidas oportunamente a grupos específicospreventivas dirigidas oportunamente a grupos específicos

a la industria para atenuación de niveles de intensidad en electrónica



Existen varios tipos de legislaciones y normativas, 
específicamente al ruido, y otras lo incluyen como parte de una problemática más 

� Legislación laboral

� Disposiciones ambientales

� Reglamentos de habilitación� Reglamentos de habilitación

� Normas y recomendaciones de comités técnicos especializados

Pero las mismas en general no se aplican porque no incluyen una estrategia integral, sino que 
más bien son expresiones de deseo inspiradas en normas nacionales e internacionales

Será necesario plantear una modalidad de acción que permita una transición gradual y 
aceptable de la sociedad hacia un estado de cosas 

normativas, algunas de las cuales se refieren 
específicamente al ruido, y otras lo incluyen como parte de una problemática más amplia

Normas y recomendaciones de comités técnicos especializados

Pero las mismas en general no se aplican porque no incluyen una estrategia integral, sino que 
más bien son expresiones de deseo inspiradas en normas nacionales e internacionales

de acción que permita una transición gradual y 
la sociedad hacia un estado de cosas superador



� Código de prevención de la contaminación ambiental, ordenanza municipal 39025/83, 
sección 5, ruidos y vibraciones

� Ley 1540- control de contaminación acústica de la CABA

Clasificación de áreas de sensibilidad acústica, en ambiente interior y exterior, en períodos 
diurno y nocturno. Expresados en dB

� Agencia de Protección Ambiental

Avanza en la preparación de un mapa de ruido. Información relevada por comunas en un 
circuito de 18 puntos fijos

Diurno         86%         >70dB           50%       >75dB

Nocturno     86%        >65dB            57%       >70dB

CABA
Código de prevención de la contaminación ambiental, ordenanza municipal 39025/83, 

control de contaminación acústica de la CABA

acústica, en ambiente interior y exterior, en períodos 

Avanza en la preparación de un mapa de ruido. Información relevada por comunas en un 

Diurno         86%         >70dB           50%       >75dB

Nocturno     86%        >65dB            57%       >70dB



Mejorar el diagnóstico precoz y seguimiento de pacientes con HIR o riesgo de padecerlo, basado en 
la evidencia y la experiencia en adolescentes

Diseñando estrategias oportunas, para acciones preventivas y de contingencia, contemplando
aspectos socio afectivos en los programas de promoción de la salud

Educación a niños y adolescentes que, en algunos casos y en determinados grupos, tienen escasa o 
mala información respecto a los efectos nocivos del ruido mala información respecto a los efectos nocivos del ruido 
costumbres de riesgo

Reducción de contaminación sonora mediante controles eficientes desde el ámbito institucional 
aplicación de acciones oficiales con métodos activos y pasivos tendientes a favorecer el cumplimiento 
de la ley

Intervenciones preventivas específicas y desde diferentes aristas, adaptadas a nuestras realidades

Mejorar el diagnóstico precoz y seguimiento de pacientes con HIR o riesgo de padecerlo, basado en 

Diseñando estrategias oportunas, para acciones preventivas y de contingencia, contemplando
en los programas de promoción de la salud

Educación a niños y adolescentes que, en algunos casos y en determinados grupos, tienen escasa o 
mala información respecto a los efectos nocivos del ruido ambiental o producto de hábitos y mala información respecto a los efectos nocivos del ruido ambiental o producto de hábitos y 

controles eficientes desde el ámbito institucional y la 
aplicación de acciones oficiales con métodos activos y pasivos tendientes a favorecer el cumplimiento 

Intervenciones preventivas específicas y desde diferentes aristas, adaptadas a nuestras realidades



Gracias por su atención                                                              Gracias por su atención                                                              

gjferreyra@hotmail.com

Gracias por su atención                                                              Gracias por su atención                                                              


